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) Din mila lui Dumnezeu, L
¢ Episcopul Severinului si Strehaiei 2

Iubitului nostru cler, cinului monahal si drept-credinciosului
popor din Episcopia Severinului si Strehaiei, har, pace,
sdndtate si alese bucurii duhovnicesti de la Dumnezeu iar de
la noi pdrinteascd imbritisare si arhiereascd binecuvantare!

NASTEREA DOMNULUI
BUCURIE SI NADEJDE

Motto: ., Iata, va binevestesc voud bucurie mare.
Ca vi S-a ndascut azi Mantuitor, Care este
Hristos Domnul, in cetatea lui David.

(Luca 2, 10-11)

Tubiti credinciosi,

Bunul Dumnezeu ne-a invrednicit sd praznuim si in acest an
Nasterea Domnului nostru Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul
din Treime, Care S-a desertat pe Sine pentru rascumpararea neamului
omenesc, ndscandu-Se din Fecioara Maria intr-o pestera de la marginea
Bethleemului. Intruparea si Nasterea Mantuitorului din Fecioara Maria
nu s-au facut dupa legile firii omenesti. Conceperea sau zamislirea s-a
facut prin lucrarea dumnezeiasca a Tatdlui si a Duhului Sfant. Sfantul
Arhanghel Gavriil i-a binevestit Fecioarei Maria prin cuvintele: ,,Duhul
Sfant se va pogori peste tine si puterea Celui Preainalt te va umbri. Pentru
aceea, Sfantul Care se va naste din tine, Fiul lui Dumnezeu Se va chema”
(Luca 1, 35).

Stantul Evanghelist Matei, dupa ce scrie cartea neamului lui lisus
/ Hristos, marturiseste: ,,lar nasterca lui lisus Hristos a fost asa: Maria, \(
@ mama Sa, fiind logodita cu losif si fara sa fi fost ei impreuna, s-a aﬂat
&A\avand in pantece de la Duhul Sfant” (Matei 1, 18). Observand-o pe‘A§
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S¥ Fecioara Maria ci este ingreuiati si nevoind s-o vadeasca, a vrut sa o v<°
/= g

)\9 lase in ascuns (Matei 1, 19). Se stia drept si temator de Dumnezeu, nu Q/C
o Iintelegea cum a fost posibil ceea ce constata. Ingerul Domnului i s-a é

ardtat noaptea in vis si i-a grait: ,,losife, fiul lui David, nu te teme a lua pe
Maria, logodnica ta, ca ce S-a zamislit intr-insa este de la Duhul Sfant”
(Matei 1, 20).

Datoritd marii Sale iubiri fatd de oameni, Dumnezeu a randuit
ca sa vina El, Mesia Cel mult asteptat de neamuri (Facere 49, 10) si
profetit de prorocii Vechiului Testament, Mantuitorul lumii, surpatorul
pacatului. El aduce omenirii binecuvantarea care indeparteaza intristarea
si durerea, deoarece El ,,doreste ca toti oamenii sa se mantuiasca si la
cunostinta adevarului sa vind” (I Timotei 2, 4). Dragostea nemarginita
a lui Dumnezeu pentru neamul omenesc a fost evidentiatd de Sfantul
Evanghelist loan, care scrie: ,,Caci Dumnezeu asa a iubit lumea, Incat pe
Fiul Sau Cel Unul-Nascut L-a dat, ca oricine crede in El sa nu piara, ci
s aiba viata vesnica” (Ioan 3, 16). In acelasi sens, Sfantul Apostol Pavel
scria: ,,Dar Dumnezeu Isi aratd dragostea Lui fati de noi prin aceea ci,
pentru noi, Hristos a murit cand noi eram inca pacatosi” (Romani 5, 8).

Intr-o noapte instelatd a lunii Decembrie, un inger trimis de
Dumnezeu se aratd unor pastori care pazeau vitele nu departe de
Bethleem. Acesta, vazandu-i cu inimile cuprinse de frica, le-a zis cu
multa blandete: ,,Nu va temeti. Caci, iata, va binevestesc voua bucurie
mare, care va fi la tot poporul; ca vi S-a nascut azi Mantuitor, Care este
Hristos Domnul, in cetatea lui David” (Luca 2, 10-11). Dupa anuntarea
acestei vesti minunate, multime de ingeri au psalmodiat prima colinda:
»Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, Intre oameni
bunavoire!” (Luca 2, 14). Este prima cantare ingereasca care exprima
marea bucurie datorata Intruparii.

An de an, la sarbatoareca Nasterii Pruncului lisus Hristos,
Mantuitorul lumii (Ioan 4, 42), omenirea se bucura asemenea cetelor
ingeresti. Fiul lui Dumnezeu din ceruri acceptd sa devina si Fiul Omului
si sd daruiasca omenirii rascumpararea. Pe Domnul nostru lisus Hristos
,Dumnezeu L-a randuit jertfa de ispasire” (Romani 3, 25) ,,ca sa surpe

& prin moartea Sa pe cel ce are stapanirea mortii, adica pe diavolul, si sa S
7/ izbaveasca pe aceia pe care frica mortii 1i tinea in robie toata viata” (Evrei \(
@ 2, 14-15). 9
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S Starea launtrica de fericire, bucuria, multumirea exprimate de 4

\f} fiecare crestin se datoreaza Izvorului bucuriei noastre, Care ne ofera J
(V posibilitatea de a avea parte de Imparitia Sa. Bucuria din inimi este traita )
in aceste sarbatori de bunii crestini, care participa la slujbele de preaslavire
precum si in momentul Impartasirii cu Trupul si Sangele Domnului in
aceste sarbatori. Bucuria este exprimata an de an prin impartirea de daruri
celor mici, care, an de an, asteapta cu nerabdare Craciunul. Bucuria este
exprimata prin colindele si cantecele de stea care au fost transmise prin
posturile de radio ale Bisericii, prin intermediul televiziunii Trinitas sau
prin intermediul mijloacelor de informare.

("\

Tubiti fii duhovnicesti,

In acestan, care se apropie de sfarsit, omenirea de pe fata intregului
pamant a dus si inca duce o lupta grea cu o molima despre care nu s-a
auzit. Multi semeni au fost infectati. Unii, prin mila lui Dumnezeu, s-au
facut sanatosi; altii, din nefericire, nu mai sunt impreuna cu noi, pentru
a ne bucura de sarbatoarea Nasterii Domnului. Suferinta, care a adus
stari de panica, uneori chiar depresie, pierderea unor rude sau prieteni,
a semanat in inimile multora dintre noi multa fricd. O mica raceala, o
banala durere de cap, sunt urmate de teama ca poate ne-am infectat.
Cu surprindere, se observa ca la bucuria pe care am trait-o an de an la
aceste sarbatori, in multe inimi se adauga fricd si anumite stari legate
de aceasta, cum ar fi nelinistea, anxietatea, angoasa, spaima manifestata
prin multa agitatie interioara si exterioara. In felul acesta, viata de zi cu
zi a fiecaruia devine din ce in ce mai chinuitoare, cu toatd grija pe care
o depunem fiecare pentru a ne proteja, respectand cu atentie Indrumarile
recomandate de specialistii Tn medicina.

Este de dorit ca aceasta frica sa nu ne afecteze, sau, daca este
posibil, sa scipam definitiv de ea. In continuarea acestui cuvant pastoral
vom prezenta cateva leacuri duhovnicesti desprinse din invatatura de
credintd, care sa ne ajute sd scapam de aceasta frica, indiferent de cauzele
care o provoaca.

Un prim leac duhovnicesc ce ne ajuta sa scapam de frica il
&G reprezintd credinfa puternica in Dumnezeu. Credinta puternica ne
/ intdreste, ne aduce in inimi linistea si nidejdea cd Dumnezeu ne ajutd.
Q El Insusi a promis: ,,Nu te voi ldsa, nici nu te voi parasi” (Evrei 13, 5), 2)
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iar Sfantul Pavel ne invata: ,,Avand buna indrazneala sa zicem: «Domnul v{-
este intr-ajutorul meu; nu ma voi teme!»” (Evrei 13, 6). a

Tot crestinul, ce crede cu tarie in purtarea de grija a lui Dumnezeu, é
simte in inimd o sigurantd ca va primi de la El ajutor in momentele
grele. Credinta puternica in Pronia Divina indeparteaza de la om frica
de necunoscut. El nu se mai teme de imprejurarile vietii, nu se teme de
invidia si dusmania oamenilor rai, nu se teme de incercarile aduse de
vrajmasul diavol, nu se teme de boald si nici de moarte. Nadejdea ca
Dumnezeu ne ajutd dacd vom avea credinta fierbinte a fost exprimata
in Psalmul 26 prin cuvintele: ,,Domnul este luminarea mea si mantuirea
mea; de cine ma voi teme? Domnul este aparatorul vietii mele; de cine ma
voi infricosa? (...) de s-ar randui impotriva mea ostire, nu se va infricosa
inima mea” (Psalmi 26, 1-2; 5). Nadejdea in ajutorul lui Dumnezeu a fost
exprimatd de psalmist si prin cuvintele: ,,Ca de voi si umbla in mijlocul
mortii, nu ma voi teme de rele; ca Tu cu mine esti” (Psalmi 22, 4).

Evagrie Ponticul scria, cu toatd convingerea, cd in inima unde
este credintd neclintitd nu pot patrunde bantuielile fricii. Sfantul Isac
Sirul, cunoscut parinte filocalic, ale carui scrieri au fost traduse in limba
romand de parintele Dumitru Staniloae, ne invata cd atunci cand vede
omul ca inima lui nu are liniste din partea fricii si tremuratului, va intelege
si va cunoaste ca aceasta frica 1i arata ca este lipsit de Altcineva, care sa-1
ajute. Caci inima da marturie prin frica ce o apasa si o razboieste induntru
ca-i lipseste Cineva, adica ajutorul lui Dumnezeu cel ce mantuieste.

Credinta si nadejdea ca Dumnezeu ne va ajuta sa scapam de
molima si de fricd sporeste prin multa rugdciune. Rugaciunea pe
care o facem insotitd de Inchinaciuni si de metanii, precum vorbirea
cu Dumnezeu in Sfanta Biserica, unde participam la Sfintele Slujbe,
reprezintd un bun mijloc de a scapa de orice framantare sau neliniste.
Avva loan din Singuratate zice ca dacd cerem insistent lui Dumnezeu,
El ne ajuta si ne da putere sd scdpam de frica. Prin rugaciune, omul intra
in comuniune cu Dumnezeu, simte liniste deplina si teama, de orice fel
ar fi, nu i se poate strecura in suflet. In Patericul Egiptean se povesteste
ca Avva Teodor al Fermeli, intrebat daca se va teme 1n cazul in care va
& veni peste el o mare nenorocire, a dat urmatorul raspuns: ,,De se va lipi
7/ cerul de pamant, Teodor nu se teme, caci s-a rugat lui Dumnezeu ca sa
@ indeparteze de la el frica”!.

..), Patericul Egiptean, Editura Cartea Ortodoxa, Bucuresti, 2011, p. 106. AN
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%. Rugdciunea trebuie facuta cu strdpungere de inima si cu lacrimi. {
)\9 Sfantul Ioan Scararul spune ca cei ce se roaga cu lacrimi, ,,nu se sperie de Q}C
@ dureri si nu sunt stapaniti de frica’. Leacul cel mai puternic, ce ne poate é

salva de starile provocate de frica, deznadejde si depresie il reprezinta
rugaciunea inimii sau rugaciunea lui lisus, care aduce omului nadejdea
ci va primi mult ajutor de la Dumnezeu. ,,Intrarmeazi-te cu rugiciunea,
zice Sfantul loan Scararul, Intinde mainile in sus si biruieste pe vrajmasi
cu numele lui Iisus, caci nu e in cer si pe pamant arma mai tare’.

Dupa primirea ajutorului dumnezeiesc, cel tdmaduit (vindecat)
se cuvine sd Tnalte din inimd rugdciune de multumire. Acelasi parinte
filocalic spunea: ,,Izbavit de boala, preamareste pe Cel ce te-a izbavit.
Caci, multumindu-I, te va acoperi in veci™.

In aceste momente de grea incercare suntem indatorati sd ne
rugdm pentru semenii nostri. Rugaciunea pentru aproapele indeparteaza
frica de la cel ce se roagd. Ne invatd autorul Scarii: ,,Nu refuza cand ti se
cere sa te rogi pentru un suflet, chiar daca n-ai dobandit rugaciunea. Caci
credinta celui ce o cere pe aceasta a mantuit pe cel ce se roaga cu zdrobire
de inima™.

Un alt mijloc ce ne ajutd mult ca sd indepartam frica de la noi il
reprezinta virtutea smereniei, care este in stransa legatura cu rugaciunea
neincetatd. Sfantul Isac Sirul spune ca cel ce vrea sa fie izbavit de frica
trebuie s se roage pentru a dobandi smerenie. Cuviosul Isihie Sinaitul
ne Tndeamna pe noi toti ,,sa tinem dar de rugaciune si de smerenie, de
acestea doua care, Tmpreuna cu trezvia, ne inarmeaza impotriva diavolilor
ca o sabie de foc. Caci, facand asa, putem sa praznuim in fiecare zi i in
fiecare ceas, din inima, in chip tainic, o sarbatoare a bucuriei’.

In scrierile parintilor filocalici se vorbeste, printre altele, de
smerita cugetare, virtute cu ajutorul careia se indeparteaza de la noi frica.
Parintele Dumitru Staniloae spune ca ,,desavarsirea smereniei sta in a

2 Sfantul Ioan Scararul, Scara Dumnezeiescului Urcus, Cuvantul XX, in colectia Filocalia Sfintelor
nevointe ale desavdrsirii (in continuare Filocalia), vol. IX, trad., introd. si note de pr. prof. dr.
Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic §i de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne (in
continuare EAIBMBOR), Bucuresti, 1980, p. 265.

3 Ibidem, p. 265.

A 4 Ibidem, pp. 265-266. >
7/ 5 Ibidem, Cuvantul XXVIII, p. 412. \(
m 6 Isihie Sinaitul, Despre trezvie, Suta a doua, cap. 74, in col. Filocalia, vol. IV, trad., introd. si m
C note de pr. prof. dr. Dumitru Stiniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxi (in _J
ZA\continuare EdIBMO), Bucuresti, 2010, p. 101. ‘,\):
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%_ rabda cu bucurie invinuirile mincinoase™’. Sfantul Isac Sirul ne invata ca {
\© dacd vom inmulti rugiciunea, vom avea smeritd cugetare in inima noastra. Q/
%V Omul simte, 1n acelasi timp, cd este inconjurat de ajutorul lui Dumnezeu, é

simte o putere de Incredere ce se misca in inima sa, putere care il face
sa nu se mai teama de nimic, c¢i numai de Dumnezeu. Traieste momente
de odihna si bucurie duhovniceasca. Ava Dorothei de Gaza precizeaza
ca cel ce vrea sa scape de tulburare si de frica si sa aiba adevarata liniste
a sufletului, ,,s8 Invete smerita cugetare si va vedea ca 1n ea este toatd
bucuria si toata slava si toata odihna™®,

Sfantul Isac Sirul scrie ca ,,cel smerit la suflet nu se tulbura cand
este nedreptatit, nici nu se apara de lucrul in care a fost nedreptatit.
Primeste calomnia ca adevar si nu se Ingrijeste sd convinga pe oameni ca
a fost calomniat, ci cere iertare”. Sfantul Ioan Scararul spune ca ,,smerita
cugetare arata nu cel ce se defaima pe sine..., ci, ocarat fiind de altul, nu-si
micsoreaza dragostea fata de acesta”’.

Deducem din cele aratate cd dragostea si iubirea fatd de
aproapele aduc liniste si indeparteaza starile de tulburare si de frica. Ca
iubirea dezinteresatd a aproapelui alungd frica, ne spune Sfantul Ioan
Evanghelistul: ,,in iubire nu este frica, ci iubirea desavarsita alunga frica,
pentru cd frica are cu sine pedeapsa, iar cel ce se teme nu este desavarsit
in tubire” (I loan, 4, 18). Si Sfantul Ioan Scararul preciza ca cel ce s-a
umplut de iubire nu mai poate fi vatamat de frica.!

Tubiti frati crestini,

Din cele aratate, concludem ca prin credinta, rugaciunea lui lisus,
smeritd cugetare, iubire fatd de Dumnezeu si de oameni putem alunga frica
din inimile noastre pentru a ne bucura duhovniceste acum, la Nasterea
Domnului, in Anul Nou, care se apropie, si in tofi anii vietii noastre.

In afard de aceasta frica, ce vatima si provoaci multd agitatie
launtrica, mentine deznadejdea si, uneori, provoaca atacuri de panica,
mai existd un fel de frica ce foloseste. Mai exista o frica mantuitoare

7  Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Notd de Subsol 565, in col. Filocalia, vol. IX, ed. cit., p. 271.
8 Avva Dorothei de Gaza, Felurite invataturi ldsate ucenicilor sdi cdnd a pdrdsit mandstirea Avvei
Serid si a intemeiat cu ajutorul lui Dumnezeu mdndstirea sa, 1, 8, in col. Filocalia, vol. IX, ed. cit., p.

G 2]
7/ 483 \(
m 9  Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, n.s. cit., p. 271. m
C 10 Sfantul Ioan Scararul, op. cit., Cuvantul 21, p. 271. )
ZA\II Ibidem, Cuvantul 21, p. 425. ‘Aﬁ
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S sau neliniste mantuitoare, numita de Sfintii Parinti fiica de Dumnezeu. 4

K

\f} Frica de Dumnezeu indeparteaza de la om pe cea chinuitoare, la care Qj
(V ne-am referit. Prin urmare, aceasta frica benefica, folositoare, reprezinta
un mijloc bun impotriva temerii. Un parinte zicea cd cel ce are frica
de Dumnezeu, chiar daca locuieste sau lucreaza cu oameni rai, nu se
teme. In Vechiul Testament sunt invatituri care arata importanta fricii de
Dumnezeu. Astfel, in cartea Psalmilor ni se spune ca ,,frica de Domnul
este inceputul Intelepciunii” (Psalmi 110, 10), iar Solomon, fiul lui David,
zice: ,,inceputul intelepciunii este frica de Dumnezeu si priceperea este
stiinta Celui sfant” (Proverbe 9, 10) si ,,Frica de Dumnezeu este izvor
de viatd, ca sd putem scapa de cursele mortii” (Proverbe 14, 27). De
asemenea, [sus Sirah, In cartea sa, ne spune ca ,,Radacina intelepciunii
este a se teme de Domnul, iar ramurile ei, lungime de zile” si ,,frica
Domnului toate le covarseste si cel care o tine pe ea, cui se va asemana?”’
(Intelepciunea lui Isus Sirah 1, 19; 25, 14).

Existad o fricd de Dumnezeu numita incepatoare, vizibila la cei
care sunt la inceputul urcusului duhovnicesc. Ea consta in temerea omului
ca va pierde mantuirea sufletului si Imparatia lui Dumnezeu. Pierderea
mantuirii Tnseamna primirea dupa moarte sau chiar din timpul vietii a
pedepsei pentru pacatele savarsite si simtamantul ca pierde starea de
comuniune cu Parintele Luminilor. Dumnezeu nu vrea sa-1 sperie pe om
si sa-1 induca frica in inima, insa, dupa savarsirea pacatului, constiinta
omului 1i creeaza niste stari firesti de teama, in urma carora se hotaraste
sd nu mai pacatuiasca si, prin cainta sincera, pune inceput bun.

Marcu Ascetul scrie ca ,.frica de Dumnezeu ne sileste sa ne
luptam cu pacatul™'2. Insi, noi, incepand lupta, dobandim in acelasi timp
si harul lui Dumnezeu si avem posibilitatea de a castiga linistea launtrica.
Acelasi parinte precizeaza ca ,,slava desarta, iubirea de argint si placerea
nu lasa facerea de bine nepatata de nu s-a topit mai inainte prin frica lui
Dumnezeu™".

Petru Damaschinul, un alt parinte filocalic, spune ca frica de
Dumnezeu aduce ,,pazirea poruncilor, adicd rugdciunea cu lacrimi,
blandetea, smerita cugetare; din acestea se naste puterea de a deosebi; si
din aceasta stravederea sau puterea de-a putea prevedea greselile viitoare

U\

G D
%\ 12 Marcu Ascetul, Despre cei ce-si inchipuie cd se indreptatesc din fapte, cap. 205, in col. Filocalia, &
vol. I, trad., introd. §i note de pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, EdIBMBOR, Bucuresti, 2008, p. 325. _)

& \13 Ibidem, cap. 138, p. 316. ‘,\S
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> si de a le inlatura din vreme, prin curdfenia mintii, datorita experientei si <

)\CJ amintirii celor de mai inainte, si a celor prezente, si a celor savarsite dinf?/é
S nebadgare de seama; si din acestea nadejdea; iar din acestea neimpatimirea é
si dragostea desavarsita™'.

Sfantul Simeon Noul Teolog ne invatd ca frica de Dumnezeu
indeparteaza pe diavoli: ,,Cel ce se teme de Domnul nu are frica de asaltul
dracilor, nici de neputincioasele lor atacuri, dar nici de amenintarile
oamenilor rdi. Fiind in intregime ca o flacard sau ca un foc arzdtor ce
strabate zi si noapte de jur imprejur locurile ascunse si intunecoase, pune
dracii pe fugd. Ca fug mai degraba aceia de el decat el de aceia, ca sd nu fie
arsi de flacara invapaiata a focului dumnezeiesc ce tasneste din el

Sfintii Parinti ai Bisericii, in special parintii niptici, au aratat
ca, de la frica de Dumnezeu, omul care se nevoieste scapa de orice
neliniste §1 ajunge la dragostea de Dumnezeu. Avva Dorothei de Gaza
inmanuncheaza invatatura parintilor. El spune ca este o frica ,,incepatoare
si una desavarsitd; si ca una este a incepatorilor, cum ar spune cineva, a
cinstitorului de Dumnezeu; iar alta, a celor sfinti si desavarsiti, a celor ce
au ajuns la masura iubirii. De pilda: cineva face voia lui Dumnezeu din
frica de chinuri. Acesta, cum am spus, e inca incepator. El nu face inca
binele pentru el insusi, ci de frica batdilor. Altul face voia lui Dumnezeu,
iubindu-L pe Dumnezeu Insusi, dorind in chip deosebit si-I placi lui
Dumnezeu. Acesta stie ce este binele Tnsusi, acesta a cunoscut ce inseamna
a fi cu Dumnezeu. Acesta este cel ce are iubirea adevarata pe care sfantul
o numeste desavarsitd. Si aceasta iubire il duce pe el la frica desavarsita.
Unul ca acesta nu se mai teme si pazeste voia lui Dumnezeu, nu pentru
batdi, nu pentru a nu fi pedepsit, ci, cum am spus, pentru ca a gustat din
dulceata de a fi impreund cu Dumnezeu. li este fricd si nu cada din ea, ii
este frica sa nu fie lipsit de ea. Aceasta este frica desdvarsita, care se naste
din iubirea aceasta”!®. Acelasi parinte scrie: ,,Daca deci cineva se abate de
la rau de frica pedepsei, precum sluga care se teme de stapan, atunci el vine
pe incetul si la savarsirea binelui si, facand binele, vine si la nadejdea unei
rasplati oarecare pentru lucrarea binelui, precum nadajduieste simbriasul.

0

A 14 Petru Damaschinul, Invditdturi duhovnicesti, Cartea intai, in Filocalia, vol. V, trad., introd. si note >
7/ de pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, EAIBMO, Bucuresti, 2011, p. 46. (
m 15 Sfantul Simeon Noul Teolog, Capete Teologice, cap. 68, in Filocalia, vol. VI, trad., introd. si notea
C de pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, EAIBMO, Bucuresti, 2011, pp. 43-44. )
ZA)}G Avva Dorothei, op. cit., IV, 1, p. 513. ‘,.\§
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Iar staruind, cum am zis, in fuga de rau, din frica si asemenea robului, s
® facand binele din nadejde, ca simbriasul, petrecand cu Dumnezeu timp f‘
indelungat 1n bine, se uneste prin aceasta, pe masura acestei petreceri, cu
Dumnezeu si deci il gusta si ajunge la o simtire oarecare a Insusi Binelui
adevarat si nu mai voieste sa se desparta de El. Caci cine-l va mai putea
desparti pe el, cum a zis Apostolul, de dragostea lui Hristos (Romani 8,
35)? Atunci ajunge la masura fiului si iubeste binele pentru el Insusi si se
teme, pentru ca-1 iubeste. Si aceasta este frica cea mare si desavarsita™'’.

Sfantul Simeon Noul Teolog scrie: ,,Credinta si frica de Dumnezeu
si pazirea poruncilor Lui ne rasplatesc pe masura curatirii noastre. Caci
in masura in care ne curatim, ne ridicam de la frica de Dumnezeu la
dragostea de El si, inaintand, ne mutdm, asa zicand, de la frica, la iubirea
lui Dumnezeu™?®. Parintii filocalici Calist si Ignatie Xantopol spun
urmatoarele: ,,lar frica este toiagul parintesc, care ne calauzeste pe noi
pand ce vom ajunge la raiul duhovnicesc. $i cand vom ajunge acolo,
ne lasd si se departeaza. Caci raiul este iubirea lui Dumnezeu, in care
se afla dulceata tuturor fericirilor. Si iarasi: Precum nu este cu putintd a
trece marea cea mare fara o corabie sau o luntre, asa nu poate strabate
cineva spre iubire fara frica. Marea acoperita de aburi sarati, asezata intre
noi §i raiul gandit cu mintea, o putem trece cu corabia pocaintei, care
are ca vaslasi frica. Daca vaslasii acestia ai fricii nu carmuiesc corabia
pocaintei, prin care strabatem marea lumii acesteia spre Dumnezeu, ne
scufundam in marea acoperita cu aburi sarati”".

QV( f\\/ﬂ.\\\
6\& ».\wr/

Tubiti credinciosi,

Sarbatoarea Nasterii Domnului rdméne un binevenit prilej
de bucurie duhovniceasca, fiindca Fiul lui Dumnezeu a venit in lume
ca ,Jlumea viatd si aiba si din belsug si aiba” (Ioan 10, 10). Insusi
Mantuitorul a spus despre Sine: ,,Eu sunt Calea, Adevarul si Viata”
(Ioan 14, 6), si aceasta trebuie sa ne bucure, fiindca avem nadejde ca
mergem pe cale cu Cel Nascut din Fecioara Maria si, la sfarsit, vom
mosteni viata vesnicd. Sfantul loan Evanghelistul zice cd Dumnezeu este
iubire (I Ioan 4, 16) si, din aceasta iubire fatd de neamul omenesc, ne-a

Y

g/ 17 Ibidem, pp. 515-516.
18 Sfantul Simeon Noul Teolog, op. cit., cap. 6, p. 22.

19 Calist si Ignatie Xantopol, Metoda, cap. 80, in Filocalia, vol. VIII, trad., introd. si note de pr.
&A\prof dr. Dumitru Stdniloae, EdAIBMO, Bucuresti, 2013, pp. 211-212. AN
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%_ rascumpdrat din robia pacatului si din osinda mortii. Stiind ¢ Dumnezeu _<
\O ne iubeste, sd ne punem nidejdea in ajutorul Lui, indepartand frica. Cu Q)
%V inimile pline de smerenie, sa-I multumim pentru tot ajutorul, incepand Vg
noul an cu credinta si cu speranta ca va fi mai bine. lisus Hristos a spus
Sfintilor Apostoli: ,,Nu va voi lasa orfani” (Ioan 14, 18), iar pe Muntele
Maslinilor, cand S-a despartit trupeste de ei, a promis: ,,lata, Eu sunt cu
voi pana la sfarsitul veacurilor” (Matei 28, 20). Prin urmare, nu suntem
singuri 1n acest pelerinaj si nu se cade sd ne lasam cupringi de teama, ci,
cu credinta ca Fecioara Maria si toti sfintii se roaga pentru noi, cu bucurie
vom sarbatori cu evlavie pe Sfantul Nicodim de la Tismana, ocrotitorul
episcopiei si al judetului nostru, cel care s-a rugat pentru indepartarea
ciumei care bantuia in vremea sa. In ziua de 27 decembrie ne vom ruga
Stantului Arhidiacon Stefan, model de iubire a vrajmasilor, iar in ziua de
1 ianuarie, la Anul Nou, odata cu praznuirea taierii imprejur a Pruncului
lisus, vom sarbatori pe Sfantului Ierarh Vasile cel Mare, model de
filantropie crestind. Dupa ce vom merge cu Domnul lisus Hristos la raul
Iordan, in ziua de 6 ianuarie, in ziua urmatoare vom praznui pe Sfantul
Ioan Botezatorul, cel care ne indeamna la pocainta. Fiecare dintre noi sa
fim mai hotarati in a lucra cu spor la implinirea virtutilor si, ferindu-ne de
orice pacat, sa sporim in dragostea de Dumnezeu si de aproapele.
Cel mai puternic simtdmant care sa ne stapaneasca in aceste
zile sa fie simtdmantul de bucurie, pace lduntricd si nddejde in ajutorul
lui Dumnezeu in anul pe care il vom incepe. Inchei aceastd scrisoare
pastorald rugand pe Bunul Dumnezeu sa va intareasca, sa nu aveti frica
de nimic, sa ne invredniceasca sa petrecem sfintele sarbatori ale Nasterii
Domnului, Anului Nou si Bobotezei in deplind sanatate, cu liniste
launtrica si bucurie prin rugaciune.
Va imbratiseaza cu multd dragoste, al dumneavoastra
Parinte duhovnicesc,
G /‘7 D)
) X
?QJ Episcopul Severinului si Strehaiei 2
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